
Place Schedule 
Abbreviation 

Name Address

Montreal S-M Arena Staint Michel 3440 Rue Jarry E, Montréal, QC H1Z 2E9

Montreal H-M Howie-Morenz 8650 Avenue Querbes, Montréal, QC H3N 2X4

Montreal E-D Centre Etienne-Desmarteaux 3430 Rue de Bellechasse, Montréal, QC H1X 2Y6

2025-2026
Town Montréal Montréal Montréal Town Montréal Montréal Montréal Montréal Town Montréal Montréal Montréal Town Montréal Montréal Montréal Rosemont Town Montréal Montréal Town

Ice S-M #1 S-M #2 S-M  
Salle miroir Ice S-M #1 S-M #2 S-M  

Salle miroir H-M Ice S-M #1 S-M #2 S-M  
Salle miroir Ice S-M #1 S-M #2 S-M  

Salle miroir E-D Ice S-M #1 S-M #2 Ice

Day Lundi Lundi Lundi Day Mardi Mardi Mardi Mardi Day Mercredi Mercredi Mercredi Day Jeudi Jeudi Jeudi Jeudi Day Vendredi Vendredi Day

6.15 6.15 6.15 6.15 6.15 6.15

6.30 6.30 6.30 6.30 6.30 6.30

6.45 6.45 6.45 6.45 6.45 6.45

7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00

7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 7:15

7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15

8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30

8:45 8:45 8:45 8:45 8:45 8:45

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

9:15 9:15 9:15 9:15 9:15 9:15

9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30

9:45 9:45 9:45 9:45 9:45 9:45

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

10:15 10:15 10:15 10:15 10:15 10:15

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

10:45 S-M #2 10:45 S-M #2 10:45 S-M #1 10:45 S-M #2 10:45 10:45

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

11:45 11:45 11:45 11:45 E-D 11:45 S-M #2 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00
SE-D 

12:00 12:00

12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

12:30 12:30 12:30 12:30 Zamboni 12:30 12:30

12:45 S-M #1 Zamboni 12:45 S-M #1 Zamboni H-M 12:45 S-M #1 S-M #2 12:45 S-M #1

SE-D 

E-D 12:45 S-M #1 12:45

1:00  
 

AA + SE - S  
 
 
 
 

SE-D 

1:00  
 

AA + SE - S  
 
 
 
 

SE-D SE-D 

1:00

SE-D 

 
AA + SE - S 

1:00

 
 

AA + SE - S  SE-D 

1:00

 
 

AA + SE - S  

1:00

1:15 1:15 1:15 1:15 1:15

SE-D 

1:15

1:30 1:30 1:30 1:30 1:30 1:30

1:45 1:45 1:45 1:45 1:45 1:45

2:00 2:00 2:00 2:00 S-M #2 2:00 2:00

2:15 2:15 2:15 Zamboni 2:15 2:15 Zamboni 2:15

2:30

SE-D

Zamboni SE-D 

Ballet

2:30 Zamboni S-M #2 H-M 2:30

 
AA + SE - S 

2:30 Zamboni 2:30

 
 

AA + SE - S  

Zamboni 2:30

2:45  
 

AA + SE - S  
 
 
 
 

2:45  
 

AA + SE - S  
 
 
 
 

SE-D 

2:45 2:45  
 

AA + SE - S 

2:45

SE-D 

2:45

3:00 3:00 3:00 Zamboni 3:00 E-D 3:00 3:00

3:15 3:15 3:15

SE-D 

3:15 3:15 3:15

3:30 Zamboni 3:30 3:30 S-M #2 PILATES 3:30 3:30 3:30

3:45

SE-D

3:45 3:45 3:45 3:45 Zamboni 3:45

4:00

Groupe DEV 

4:00 S-M #1 Specifik H-M 4:00 4:00 S-M #1 Specifik 4:00

SE-D 

S-M #2 4:00

4:15
Ballet 

 
AA + SE - S 

4:15 Specifik 4:15 PILATES 4:15 Simple 4:15 4:15

4:30 4:30 Specifik 4:30 4:30 Specifik 4:30 4:30

4:45 4:45 Specifik 4:45 4:45 Simple 4:45 4:45

5:00 S-M #1 S-M #2 5:00 5:00 S-M #1 5:00 5:00 S-M #1 5:00

5:15 5:15 5:15 5:15 5:15 5:15

5:30 5:30 5:30 5:30 5:30 5:30

5:45 5:45 5:45 5:45 5:45 5:45

6:00 6:00 6:00 6:00 6:00 6:00

6:15 6:15 6:15 6:15 6:15 6:15

6:30 6:30 6:30 6:30 6:30 6:30

6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45

Abréviation Programme Qui?

AA + SE - S Apprenti Athlète et 
Sport-Études SIMPLE Patineurs identifiés (Apprenti athlète, espoir, élite, Relève ou Excellence)

SE-D Sport-Études DANSE Patineurs sous la supervision de l’équipe I.AM pratiquant la danse sur glace

1


